16. Nagra rad i svara tider

Varlden befinner sig i en djup kris. Det kommer att bli &n varre innan det blir battre. Ingen
har tidigare varit med om nagot liknande och krisen kommer att vanda upp och ner p3 allt
och drabba oss alla i ndgon form. Ingen kris &r den andra lik, men jag vill dela med mig lite
av de kriser som jag sjalv har gatt igenom.

For att klara sig igenom det ovéntade géller det att i férsta hand att ténka pa den egna
halsan for att orka med sig sjalv och sina ndra och kara, samt vara beredd infér allt ovantat
som kan handa.

Sjalv har jag inte bara forlorat mitt foretag, System 3R, genom en kapning den 3 december
1993. Jag har ocksd rdkat ut for en rad personliga kriser. Min kdra hustru Gudrun avled vid
38 ars alder till féljd av en hjarntumér. Var dotter Linda avled flera ar senare i leukemi. Hon
blev ocks3 38 ar.

For tva 8r sedan rakade jag ut for blodférgiftning (sepsis) som kunde ha gdtt riktigt illa.
Genom att jag under alla ar vérnat om min halsa har jag tagit mig igenom alla de svarigheter
jag har rakat ut fér. Vad &r materiella tillgangar varda och miljoner pa bankkontot om hélsan
sviker?

Nar det stod klart att Gudrun inte kunde fortsatta sitt jobb som VD-sekreterare och
prognosen var oviss hur hennes operation och dess foljder skulle utvecklas, bestéamde jag
mig for att vara henne ndra oavsett utvecklingen. Vi startade ett eget foretag dar vi kunde
tillvarata vara utbildningar och erfarenheter, samt férverkliga vad vi drémt om som anstallda.

Gudrun var sprakbegdvad och beharskade utdver svenska &ven tyska, engelska och
franska. Det 6ppnade upp den globala marknaden for mina tekniska idéer som ledde fram till
System 3R. Det var saledes tack vare min kdra hustru som jag kunde ta de stapplande
stegen ut i varlden. Nar Gudrun sedan gick bort, i oktober 1978, var grunden lagd fér den
positiva utveckling som féljde. Se vidare avsnitt 15. System 3R-Gruppens utvecklingsfaser.

Jag vill med mitt exempel inge hopp fér alla som drabbas av svarigheter och motgangar i
former som ingen kunnat forutse. Glém allt vad prestige och status star for. Tank efter vad
som ar meningen med den tid vi har tillsammans med nara och kara och livet i dvrigt.

Efter morkret kommer ljuset oavsett vilken utveckling coronakrisen leder till. Vi har nu alla
ett ansvar att tillvarata allt det positiva och undertrycka det negativa for att orka med det
okanda.
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